
Documents importants à emporter 
en cas de départ du domicile

� Prenez ce que vous pouvez, sans vous mettre en danger. 
Votre sécurité est prioritaire.

� Documents d’identité

☐ Carte d’identité ou passeport • Carte de séjour ou titre de séjour
☐ Livret de famille
☐ Permis de conduire
☐ Actes de naissance (si possible)

� Santé

☐ Carte Vitale • Carte de mutuelle
☐ Carnets de santé (vous + enfants)
☐ Ordonnances médicales en cours
☐Médicaments (suffisamment pour quelques jours)
☐ Documents liés à une grossesse éventuelle

� Vie professionnelle

☐ Contrat de travail • Bulletins de salaire récents
☐ Attestation(s) France Travail / CAF / autres aides
☐ Diplômes, CV

� Banque et ressources

☐ Relevés d’identité bancaire (RIB) • Relevés bancaires récents
☐ Cartes bancaires
☐ Justificatifs de dettes ou de crédits éventuels
☐ Contrats d'emprunts
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� Logement

☐ Contrat de location ou acte de propriété
☐ Dernières quittances de loyer
☐ Attestation d’assurance habitation
☐ Double des clés (voiture, logement, etc.)

� Documents administratifs divers

☐ Justificatifs de domicile (factures EDF, téléphone, etc.)
☐ Avis d’imposition
☐ Courriers officiels importants (CAF, CPAM, tribunal, etc.)
☐ Jugements ou procédures en cours (notamment s’il y a des enfants)
☐ Documents liés à une procédure de divorce ou de plainte
☐ Contrat de mariage
☐ Papiers de succession (héritage, donation, testament)

� Pour les enfants

☐ Livret de famille • Actes de naissance
☐ Carnets de santé
☐ Certificats de scolarité / bulletins
☐ Objets de réconfort (peluche, doudou, jouet préféré…)

Astuces �
√ Photographiez ou scannez les documents importants (et conservez-les 
en ligne ou sur clé USB).
√ Préparez une pochette discrète avec les papiers essentiels, prête à être 
emportée rapidement.
√ En cas de danger immédiat, appelez le 17 ou le 114 (par SMS).
√ Vous pouvez vous rendre dans un commissariat ou une gendarmerie, 
même sans papiers.
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