BERGERAC
outfs,zwt./ PERIGUEUX

Vous avez envie de
vous mettre au sport
MAisS VOUus rencontrez

des difficultés ?

CIOFF




Rejoignez le projet
TouteSport !

Soyez accompagnée dans vos démarches
par des professionnel-les qualifié-es et
prenez part & un groupe de femmes qui
se réunissent pour :

Pratiquer une activité physique de
votre choix

Rencontrer des nouvelles personnes,
Prendre confiance en soi

Etre en bonne santé
Dynamiser sa recherche d’'empiloi

Rien de plus simple : contactez votre CIDFF
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CIDFF Dordogne
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Ex % % <
REPUBLIQUE  AGENCE ¥ /

FRANCAISE ~ NATIONALE bdogne
yrrh DE LA COHESION DDA —
pes Terrioires BERGERAC  rericoro




